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Retour  d’expérience sur le partenariat URPS PACA IDE / 
Arlin PACA 
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En 2015, le nouveau programme national de prévention 
des infections associées aux soins (Propias) voit le jour 
avec un élément nouveau qui est d’établir un partenariat 
avec les réseaux de professionnels libéraux. 
« La mise en œuvre du Propias s’appuiera sur les réseaux 
et représentations de professionnels de santé libéraux 
(unions, ordres, syndicats, fédérations…) ».*

En effet, aujourd’hui la prévention du risque infectieux, la 
qualité et la sécurité des soins s’élargissent à l’ensemble 
du système de santé en intégrant le secteur libéral pour 
assurer la continuité des actions de prévention tout au 
long du parcours de soin : établissements sanitaires, éta-
blissements médico-sociaux et ville.

La région PACA est composée de 6 départements de san-
té (Bouches du Rhône, Var, Alpes-Maritimes, Vaucluse, 
Hautes-Alpes, Alpes de Haute-Provence), elle comprend 
un très grand nombre de professionnels IDE libéraux  
(environ 14 000).

Depuis 2012, l’Arlin PACA s’efforce d’établir, de main-
tenir et de renforcer des liens avec l’Union Régionale 
des Professionnels de Santé (URPS PACA IDE ) pour ré-
pondre à ses missions de relais de proximité, d’appui 
technique et de conseils auprès de ces professionnels. 

URPS PACA IDE : 
Objectifs et organisation 

Les URPS ont été créées par la loi HPST de 2009, elles ont 
pour objectifs :

•	 organiser l’offre de santé régionale dans le secteur 
libéral,

•	 préparer et mettre en œuvre le projet régional de 
santé,

•	 analyser les besoins de santé et l’offre de soins etc.

L’union régionale IDE de la région PACA est composée 
d’un président, d’un secrétaire, de représentants de la 
profession qui se réunissent une fois par semaine autour 
de plusieurs commissions thématiques. La particularité 
de l’URPS PACA IDE a été la création d’une "commission 
infections associées aux soins" pour réfléchir autour de 
la prévention du risque infectieux.

Commission infections associées aux 
soins (IAS) 

Cette commission a la particularité de disposer d’une 
interlocutrice privilégiée (appelée chef de projet santé) 
qui assure le lien entre les différents interlocuteurs de 
l’URPS PACA IDE et l’Arlin PACA. 

* Extrait du Propias 2015 
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L’Arlin PACA a été invitée à participer aux réunions de 
travail organisées par cette commission.

C’est lors de ces réunions que l’Arlin et l’URPS ont pu 
construire et conduire des travaux ensemble autour de 
la prévention du risque infectieux.

C’est grâce à la richesse des échanges avec les profes-
sionnels du terrain autour de l’écoute, le partage des 
connaissances, la compréhension des problématiques 
de terrain spécifiques au domicile que nous avons pu 
faire des propositions qui ont abouti à des actions.

Outils, travaux réalisés en partenariat 
avec l’URPS PACA IDE depuis 2012 
 
En quelques années, cette collaboration a permis de dé-
velopper différents projets : 

•	 élaboration d’une fiche technique sur l’hygiène des 
mains : http://fr.ap-hm.fr/sites/default/files/files/
arlin-paca/Affiche_mains.pdf 

•	 appui technique et consultatif dans l’élaboration 
d’un guide AES/DASRI en partenariat avec l’ARS 
PACA : http://fr.ap-hm.fr/sites/default/files/files/ar-
lin-paca/livret-DASRI-AES_final_BR.pdf 

•	 communication, diffusion des nouvelles recomman-
dations spécifiques au secteur libéral (Bonnes pra-
tiques essentielles en hygiène à l’usage des profes-
sionnels de santé en soins de ville – SF2H novembre 
2015).

•	 présentation du nouveau programme de prévention 
des infections associées aux soins (Propias 2015) : 
réflexion autour des axes prioritaires à développer 
en priorité.

•	 aide à la construction et à la mise à jour du site inter-
net URPS PACA IDE : 

	 a informations sur les nouveautés et l’actualité 	
	 à diffuser sur le site, 

	 a communication sur les réunions, formations 	
	 organisées par l’Arlin PACA accessibles aux IDE 	
	 libéraux

•	 élaboration d’un questionnaire sur les infections 
associées aux soins pour faire un état des lieux des 
connaissances et des besoins en formation sur cette 
thématique.

Projets 

Des pistes de travail pour améliorer la qualité et la sécu-
rité des soins tout au long du parcours de soin du patient 
ont émergé au cours de ces différentes rencontres.

En voici quelques-unes qui orienteront nos travaux de 
collaboration avec l’URPS PACA IDE :

•	 document de liaison hôpital/ville pour améliorer la 
prise en charge du patient à son retour à domicile 

•	 règles de base en hygiène (précautions standard) 
pour le secteur libéral

•	 proposer un kit ou une check-list du soignant en sec-
teur libéral pour assurer la maîtrise du risque infec-
tieux au niveau des soins, de l’environnement ainsi 
que la protection du soignant

•	 améliorer et sécuriser la prise en charge des patients 
porteurs d’une BMR/BHRe : création et diffusion de 
plaquettes d’information 

•	 fiches synthétiques (pour les gestes invasifs et soins 
de base) avec les éléments incontournables à maî-
triser en matière de prévention du risque infectieux. 

Des exemples de partenariat avec l’Ar-
lin PACA et le secteur libéral 

Participation au congrès régional des IDE libéraux 

Depuis 2014, l’URPS PACA IDE organise un congrès an-
nuel régional destiné aux professionnels IDE libéraux de 
toute la région PACA. Ce congrès réunit un très grand 
nombre de professionnels. 

L’Arlin PACA a été invitée à y animer des ateliers théma-
tiques sur l’hygiène des mains (boîte à coucou, quizz), la 
conduite à tenir en cas d’AES, les outils d’e-learning dé-
crivant les bonnes pratiques de manipulation des cathé-
ters veineux périphériques et sous-cutanés, la gestion 
des DASRI à domicile en partenariat avec l’ARS PACA.

Ces thématiques font déjà l’objet de recommandations 
bien spécifiques dans les secteurs sanitaire et médi-
co-social. Il va falloir envisager de les adapter au secteur 
de la ville en prenant en compte toutes les interfaces 
existant entre l’hôpital et la ville. Le guide de la SF2H 
de novembre 2015 : « bonnes pratiques essentielles en 
hygiène à l’usage des professionnels de santé en soins 
de ville » est une première approche très aidante pour 
initier la démarche d’amélioration de la qualité des soins 
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dans le secteur de la ville et favoriser la liaison ville/hô-
pital.

Groupe de travail pluri-professionnels avec le CH d’Avi-
gnon

Pour compléter la demande des professionnels libéraux 
d’avoir des supports spécifiques au secteur de la ville 
pour qu’ils puissent se les approprier dans leurs pra-
tiques au quotidien, l’Arlin PACA  a constitué un groupe 
de travail en partenariat avec le centre hospitalier d’Avi-
gnon pour élaborer un référentiel sur la prévention du 
risque infectieux dans les soins de base et les gestes in-
vasifs sous forme de fiches synthétiques. 

Ce groupe de travail pluri-professionnel, composé d’IDE 
libéraux, IDE hygiénistes, IDE de coordination HAD et IDE 
coordination prestataire de santé, travaille activement 
pour proposer un référentiel sur un site internet destiné 
aux professionnels libéraux qui devrait être achevé cou-
rant 2017.

Symposium organisé par un laboratoire médical desti-
né aux IDE libéraux et prestataires de santé de la région 
PACA 

A domicile, la prise en charge d’une perfusion sur une 
voie centrale nécessite le plus souvent l’intervention 
d’un prestataire de santé qui va fournir le matériel né-
cessaire au bon déroulement du soin. 

Les IDE de coordination travaillant pour ces prestataires 
de santé sont des partenaires privilégiés auprès des  IDE 
libéraux et incontournables pour l’organisation et la ges-
tion des bonnes pratiques autour des dispositifs intra-
vasculaires. L’Arlin PACA est intervenue lors de ce sympo-
sium pour rappeler les bonnes pratiques et la prévention 
du risque infectieux autour du cathéter à chambre im-
plantable (CCI).
D’autres domaines doivent être explorés pour aug-
menter notre champ d’action auprès du secteur libé-
ral comme les associations d’IDE libéraux, le conseil de 
l’ordre de chaque profession et les fédérations de pres-
tataires de santé.

Conclusion 

La profession d’IDE libéral est en pleine évolution et les 
nouvelles orientations du système de santé le confir-
ment :

•	 décloisonnement des secteurs de l’offre de soins, le 

développement des soins ambulatoires

•	 soins techniques de plus en plus fréquents et lourds

•	 durée d’hospitalisation de plus en plus courte

•	 prises en charge de plus en plus complexes

L’IDE libéral est un acteur de santé incontournable que 
nous devons aider afin de construire une dynamique de 
prévention des IAS applicable et réalisable au quotidien 
pour harmoniser les pratiques d’hygiène et garantir la 
qualité, la sécurité des soins tout au long du parcours de 
santé.
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