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Des étudiants motivés et volontaires !
 
Yann Berlingard 
Cadre de santé formateur, IFSI, Hôpital du Gier - Saint Chamond (42)
						    

y.berlingard@hopitaldugier.fr
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Les étudiants infirmiers de l’IFSI de l’Hôpital du Gier 
(HDG) à Saint Chamond, sont sensibilisés à l’hygiène 
hospitalière et reçoivent un apport théorique consé-
quent dès le début de formation. A la suite de leur pre-
mier stage, ils sont invités à mener une réflexion sur les 
différentes pratiques observées afin de faire des liens 
avec leurs connaissances. 

Leurs analyses menées sur différentes situations, 
mettent en avant certaines discordances entre leurs 
connaissances, les procédures et leur mise en pratique. 
Lors d’un de ces temps de réflexion sur l’hygiène hospi-
talière et étant moi-même correspondant hygiène pour 
l’institut au sein de l’établissement de santé, nous avons 
décidé avec un petit groupe d’étudiants de passer à l’ac-
tion, persuadés que cette problématique concerne l’en-
semble des acteurs de soin, professionnels ou encore en 
formation. 

Il a été proposé aux étudiants de monter un groupe de 
travail pour réfléchir à une action. Cela nécessitait un 
engagement certain de leur part car la préparation et la 
réalisation se feraient en dehors de leur temps de for-
mation. 
Quatorze étudiants se sont mobilisés et ont constitué ce 
groupe.
En échangeant dans le groupe, nous nous sommes aper-
çus que, fréquemment, la place des gants de soin à usage 
unique était questionnée. Les principaux échanges por-
taient sur :

•	 l'utilisation qui peut ne pas être toujours justifiée,
•	 la durée du port de gants trop longue ou pour plu-

sieurs soins,
•	 la protection ôtée pas toujours au moment oppor-

tun,
•	 l'hésitation sur la filière d’élimination après le soin.

De tous ces échanges, est apparue une problématique 
centrale : 

Comment le gant de soin non stérile à usage unique, 
« outil de protection » peut-il participer à la transmission 
croisée des micro-organismes ? 

Tous les professionnels de santé ont eu un apport théo-
rique en hygiène hospitalière au cours de leur formation 
initiale. Régulièrement, des rappels sur les bonnes pra-
tiques ont lieu sur les établissements de santé par les 
équipes opérationnelles d’hygiène hospitalière (EOHH) 
et leurs correspondants. Le message est donc bien dif-
fusé. 
Un audit sur l’utilisation des gants réalisé sur l’établis-
sement en 2013 montre une discordance entre les 
connaissances et la mise en pratique. Par exemple, 91 % 
des soignants interrogés déclarent enlever les gants de 
soins dès la fin de l’acte alors qu’en observation directe, 
40 % ne les enlèvent pas pour réinstaller le patient, re-
faire le lit…
Cet état des lieux confortait  le constat que nous avions 
pu faire en retour de stage. 
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Le projet était lancé, nous l’avions baptisé :

« Des gants…
Pas n’importe quand,

Pas n’importe comment. »

Présentation du projet

Objectifs :

•	 se responsabiliser dans la mise en œuvre d’une 
action de sensibilisation des professionnels SANS 
culpabiliser. Il s’agissait donc bien de « prendre des 
gants »

•	 à partir des conséquences des erreurs éventuelles, 
créer une dynamique positive de réajustement  des 
pratiques 

Mise en œuvre :

Après avoir sollicité l’équipe opérationnelle d’hygiène 
hospitalière du centre hospitalier, nous avons choisi de 
réaliser une sensibilisation sous forme ludique.

Nous avons élaboré un quizz interactif, à réponses 
courtes et ciblées. L’argumentaire qui s’affiche lors des 
réponses est le moyen de passer un message. 

Nous avons réalisé une affiche qui a permis d’annoncer 
aux équipes des 8 unités ou regroupements d’unités du 
centre hospitalier la réalisation de ce concours.

Le « jour J » nous nous sommes déplacés dans les unités 
de soins, pour dérouler devant les équipes le quizz conte-
nant une dizaine de questions dont une subsidiaire.

Nous avons organisé ensuite la remise du « Gant d’Or » 
avec un prix pour l’équipe gagnante : bon d’achat de 
viennoiseries, jus de fruit, confitures pour partager un 
moment convivial en équipe.

Pour finir, le quizz a été mis à disposition de tous les soi-
gnants du Centre Hospitalier et des étudiants de l’IFSI via 
le réseau intranet de l’établissement.

Les correspondants paramédicaux en hygiène hospita-
lière vont être sollicités pour l’utilisation de notre quizz 
par les professionnels. 

Bilan

L’enquête s’est déroulée dans une bonne ambiance et 
les étudiants ont insisté sur la qualité de l’accueil qui  
leur a été réservé. 

Toutes les équipes ont eu de bons résultats ce qui dé-
montre une réelle connaissance des bonnes pratiques. 
Rappelons que l’objectif n’était pas une « évaluation  de 
connaissances » mais bien d’utiliser un moyen ludique 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Les étudiants de l’IFSI de l’Hôpital du Gier vous invitent à un 
concours de connaissances en hygiène le 

 
 

Jeudi 22 SEPTEMBRE 2016 
de 13h45 à 14h00 en « salle de soins ». 

 
 

Participation en équipe et mise à disposition d’un quizz informatique. 
 
 

L’équipe la plus méritante se verra décerner le 
 

« GANT D’OR » 
 

(Bon pour un petit déjeuner à profiter en équipe : 
Offert par l’association des hygiénistes de l’hôpital) 
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pour permettre aux étudiants de transmettre des mes-
sages autour de l’hygiène ciblés plus spécifiquement sur 
la bonne utilisation des gants de soins à usage unique et 
de créer auprès des professionnels de soins une dyna-
mique positive de réajustement des pratiques. 

L’équipe la plus méritante a été repérée par sa réponse à 
la question n°10 qui était notre question subsidiaire por-
tant sur le taux d’infections nosocomiales acquises, en 
pourcentage relevé sur notre établissement hospitalier 
lors de l’enquête de prévalence de 2015. 

Merci pour leur engagement dans ce projet à Mazarine, 
Rayan, Etienne, Ludivine, Nelly, Léo, Lydia, Gaëlle, Alicia, Jes-
sim, Amélie, Roxane, Juliette, Romane : étudiants de 1ère an-
née de la promotion 2015-2018. 
Merci également à l’équipe opérationnelle d’hygiène hospita-
lière de l’Hôpital du Gier pour ses conseils et son soutien.
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